




Kansr�ke Start: de eerste 1.000 dagen

Centering Pregnancy 

Omschrijving
Bij Centering Pregnancy vinden zwangerschapscontroles plaats in 
groepsverband. Naast medische controles is er veel aandacht voor het  
aankomend ouderschap. Er worden gesprekken gevoerd over veranderingen 
in het lichaam, de geest en een gezonde leefstijl. Het is mogelijk om te 
kiezen tussen individuele controles tijdens het spreekuur of deelname aan 
Centering Pregnancy.

Voorlichting over borstvoeding 

Organisatie en Contact
Verloskundigenpraktijk Aalsmeer 
info@verloskundigenaalsmeer.nl
0297 34 41 60
https://verloskundigenaalsmeer.nl/home

Omschrijving
Gratis (online) voorlichtingsavond over borstvoeding in het Nederlands en 
Engels. Tijdens de voorlichting wordt informatie gegeven over  
de voordelen van borstvoeding en bijvoorbeeld over de aanlegtechniek.  
Het programma is te vinden op de website.

Organisatie en Contact
Verloskundige Kring Amstelland en Meerlanden
Sanne Koeman
06 1139 5893
info@sannekoemanlactatiekundige.nl
www.sannekoemanlactatiekundige.nl
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Welz�n

Vraagstukken oplossen met het eigen netwerk

Omschrijving
Hulp nodig bij opvoeding, scheiding, grote schulden, dreigende 
�R�Q�W�U�X�L�P�L�Q�J�H�Q�����E�X�X�U�W�F�R�Q�5�L�F�W�H�Q�����G�H�W�H�Q�W�L�H�����]�L�H�N�W�H���R�I���H�H�Q�]�D�D�P�K�H�L�G�"�� 
Eigen Plan brengt in kaart wat nodig is om de situatie snel te verbeteren. 
Samen met mensen uit het eigen netwerk wordt een groepsplan gemaakt.

Organisatie en Contact
Eigen plan 
06 5200 0360
contact@eigen-plan.nl 
www.eigen-plan.nl

Jonge Mantelzorgers 

Omschrijving
Jonge mantelzorgers groeien op met iemand in hun directe omgeving die 
een chronische ziekte, beperking, psychische kwetsbaarheid, verslaving  
en/of andere ondersteuningsbehoeften heeft. Mantelzorg & Meer biedt  
deze kinderen en jongeren een luisterend oor en denkt met hen mee.  
Ook organiseert Mantelzorg & Meer activiteiten om in contact te komen  
met andere jonge mantelzorgers.

Organisatie en Contact
Mantelzorg & Meer
020 5127 250
info@mantelzorgenmeer.nl 
www.mantelzorgenmeer.nl 
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Jongeren

Tiener- en jongerenwerk 

Omschrijving
Gro-up Buurtwerk biedt ondersteuning aan tieners en jongeren van 10 tot 
23 jaar. De jongerenwerkers van Gro-up Buurtwerk zijn gespecialiseerd op 
diverse terreinen  en organiseren uiteenlopende activiteiten. Zij zijn zes 
dagen per week ambulant aanwezig op vindplaatsen, actief op sociale  
media platforms, en bieden jongerencoaching bij hulpvragen over  
schulden, school, werk en huisvesting. Ook wordt het programma BASTA! 
aangeboden. Daarnaast organiseren de jongerenwerkers leuke activiteiten, 
meidenavonden en activiteiten op scholen.

Organisatie en Contact
Stichting gro-up Buurtwerk Aalsmeer
buurtwerk@gro-up.nl 
https://www.gro-up.nl/locaties/buurtwerk-aalsmeer-bw

Place2Bieb
Graaf Willemlaan 1
1433 HL Kudelstaart
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Scheiding

Begeleide OmgangsRegeling (BOR) 

Omschrijving
De Begeleidende Omgangsrgeling BOR van Humanitas ondersteunt ouders 
na een echtscheiding, met de focus op het welzijn van het kind.  BOR zorgt 
ervoor dat het contact tussen het kind en beide ouders ook na de scheiding 
behouden blijft.

Organisatie en Contact
Humanitas Amstelland 
06 2933 8064
bor.amstelland@humanitas.nl 
www.humanitas.nl/amstelland/bor

Scheidingsbuddy’s 

Omschrijving
Scheidingsbuddy’s helpen ouders die gescheiden zijn. Bijvoorbeeld met wat 
er allemaal geregeld moet worden of door een luisterend oor te bieden.

Organisatie en Contact
Humanitas Amstelland
020 5430 430
bor.amstelland@humanitas.nl 
https://www.humanitas.nl/amstelland/sb

Vragen over scheiden 

Omschrijving
Op de website van Ouders uit elkaar vinden ouders en kinderen antwoord 
op veel vragen over scheiden.

Organisatie en Contact
Ouders uit elkaar 
https://www.ouders-uit-elkaar.nl
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Taalvaardigheid

Peuterarrangement 

Omschrijving
Geen recht op kinderopvangtoeslag van de Belastingdienst en geen 
�L�Q�G�L�F�D�W�L�H���Y�R�R�U���Y�R�R�U�V�F�K�R�R�O�V�H���H�G�X�F�D�W�L�H�"���'�D�Q���E�H�W�D�D�O�W���J�H�P�H�H�Q�W�H���$�D�O�V�P�H�H�U���G�H��
peuterarrangementen voor kinderen van 2,5 tot en met 4 jaar voor twee 
dagdelen per week (maximaal 11 uur).

Organisatie en Contact
Gemeente Aalsmeer
vvecoordinator@aalsmeer.nl     
https://www.aalsmeer.nl/naar-school-kinderopvang

Raadhuisplein 1
1431 EH Aalsmeer

BoekStart voor baby’s en peuters 

Omschrijving
Met voorlezen kan al op jonge leeftijd worden gestart. Ouders ontvangen een 
�J�U�D�W�L�V���%�R�H�N�6�W�D�U�W���N�R�•�H�U�W�M�H���P�H�W���G�D�D�U�L�Q���E�D�E�\�E�R�H�N�M�H�V���H�Q���H�H�Q���J�U�D�W�L�V���O�L�G�P�D�D�W�V�F�K�D�S��
van de bibliotheek voor hun kind. Iedere maand vindt de BoekStart Babybieb en 
de BoekStart Peuterbieb plaats in de bibliotheek Aalsmeer.

Organisatie en Contact
Bibliotheek Amstelland
+31 2064 1412 6
info@debibliotheekamstelland.nl 
https://www.debibliotheekamstelland.nl/jeugd-jongeren/boekstart.html 

Marktstraat 19
1431BD Aalsmeer
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Hulp b� Geldzaken

Aalsmeerpas 

Omschrijving
De Aalsmeerpas biedt inwoners met een laag inkomen en vermogen 
kortingen op culturele, sociale en sportieve activiteiten in en rond Aalsmeer. 
Voordelen zijn onder andere korting op sporten, eten en drinken, cultuur, 
winkelen en diverse activiteiten zoals rondvaarten en cursussen.

Organisatie en Contact
Gemeente Aalsmeer
www.aalsmeerpas.nl 

Werk en inkomen 

Omschrijving
De afdeling Werk en Inkomen van de gemeente Aalsmeer biedt 
ondersteuning op het gebied van werk, uitkeringen en bijstand. De 
dienstverlening omvat hulp bij het solliciteren, het verstrekken van 
�E�L�M�V�W�D�Q�G�V�X�L�W�N�H�U�L�Q�J�H�Q�����4�Q�D�Q�F�L�­�O�H���U�H�J�H�O�L�Q�J�H�Q���Y�R�R�U���P�H�Q�V�H�Q���P�H�W���H�H�Q���O�D�D�J��
inkomen, schuldhulpverlening en re-integratie naar de arbeidsmarkt.  
Dankzij samenwerking met andere organisaties is er een breed aanbod  
aan ondersteuning beschikbaar.

Organisatie en Contact
Sociaal Loket Aalsmeer
0297 3875 75
sociaalloket@aalsmeer.nl     
https://www.aalsmeer.nl/werk-uitkering-en-bijstand 
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Bewegen en Voeding

Sportieve, creatieve en sociale activiteiten 

Omschrijving
Op deze website is een actueel overzicht te vinden van alle sportieve, 
creatieve en sociale activiteiten voor alle leeftijden in Aalsmeer en 
Kudelstaart. Neem snel een kijkje bij de activiteiten om te zien welke 
activiteiten er te doen zijn.

Organisatie en Contact
Aalsmeer Actief
https://www.aalsmeeractief.nl

Buitenspeelkaart 

Omschrijving
Klimmen, klauteren, glijden of skaten. Het kan allemaal op de speelplaatsen 
in Aalsmeer en Kudelstaart. Met de Buitenspeelkaart zijn de speelplaatsen in 
de buurt makkelijk te vinden.

Organisatie en Contact
Gemeente Aalsmeer
Download de buitenspeelkaart hier:
joggaalsmeer@teamsportservice.nl
https://www.teamsportservice.nl/app/uploads/sites/6/2024/11/
Buitenspeelkaart-Aalsmeer-1-scaled.jpg
+31 88 203 7343
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Kunst en Cultuur

Kunst- en cultuureducatie voor  
het primair- en voortgezet onderwijs 

Omschrijving
Het Cultuurpunt verzorgt oriënterend muziek-, dans- en theateronderwijs 
voor basisschoolleerlingen na schooltijd en ondersteunt het culturele 
leven in Aalsmeer. Cultuurliefhebbers en beoefenaars, zowel amateurs als 
professionals, kunnen bij het Cultuurpunt kennis delen, advies inwinnen 
en elkaar ontmoeten. Daarnaast stimuleert het Cultuurpunt nieuwe 
samenwerkingsverbanden en culturele activiteiten.

Organisatie en Contact
Cultuurpunt Aalsmeer
0297 3651 65
pr@cultuurpuntaalsmeer.nl
https://cultuurpuntaalsmeer.nl/

Marktstraat 19
1431 BD Aalsmeer

Creatieve activiteiten 

Omschrijving
De bibliotheek biedt allerlei verschillende (creatieve) activiteiten voor jong en 
oud. Zie de actuele agenda op de website van de bibliotheek voor komende 
activiteiten.

Organisatie en Contact
Bibliotheek Amstelland
info@debibliotheekamstelland.nl  
de Bibliotheek Aalsmeer
+31 2064 1412 6

https://www.debibliotheekamstelland.nl
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